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Präventive  
Hausbesuche für 
ältere Menschen 
in München
Gut informiert und beraten

Geht es Ihnen auch so?

Auch wenn Sie schon länger in München  leben – 
immer wieder kann man neue Angebote mit In-
formationen und Services für ältere  Bür gerinnen 
und Bürger entdecken. 

Könnten Sie ein wenig Unterstützung im Alltag 
brauchen?

Vielleicht wollen Sie sich vorsorglich informie-
ren, wie Sie im Krankheitsfall Ihre pflegerische 
Versorgung organisieren können. Auch hier gibt 
es Unterstützung und Beratung.

Suchen Sie nach guten Ideen, was Sie in Ihrer 
Freizeit unternehmen können?

Bei all diesen Fragen können wir Ihnen helfen.  
Wir haben einen guten Überblick über die 
Hilfs- und Beratungsangebote in der Stadt. 
Auch wenn Sie Informationen zu Bildungs- und 
Freizeit angeboten für Senior*innen suchen, 
können wir Ihnen sicher interessante Tipps 
geben.

Und so funktioniert es:

Wenn Sie möchten, besuchen wir Sie zu Hause. 
Vorher telefonieren wir mit Ihnen, um diesen 
Besuch gut vorzubereiten. Im Gespräch mit 
Ihnen finden wir gemeinsam heraus, was wir  
für Sie tun können. 

Wir sind für Sie da!

Laden Sie uns als Expert*innen zu sich nach 
Hause ein. Wir kommen gerne. Ein Gespräch 
mit uns kann zum Beispiel bei diesen Themen 
helfen:

• Wie können Sie Ihre Selbstständigkeit in
der eigenen Wohnung bewahren?

• Was gibt es für Freizeitangebote für ältere
Menschen?

• Wer hat Anspruch auf Pflegeleistungen und
andere Hilfen?

• Benötigen Sie Unterstützung bei Behörden-
angelegen heiten?

• Können Ihre Angehörigen Unterstützung
erhalten?

• Wie finde ich Service- und Hilfsdienste?

Sie können auch gerne per E-Mail einen Be-
suchstermin bei Ihnen zu Hause vereinbaren:
info@komz-wohnen.de

Unsere Beratungsangebote sind kostenfrei. 
Sie gelten für alle Bürger*innen der Stadt 
 München.

Wir können eine*n Dolmetscher*in mitbringen.
Unsere Gespräche mit Ihnen sind vertraulich. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

• Türkçe  •  русский язык  •  hrvatski  •••



Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 
Sie erreichen unsere Berater*innen hier:

089 / 35 70 43-0

info@komz-wohnen.de
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